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Resumen:

El populismo es un fenémeno politico que ha cobrado gran relevancia
en las democracias modernas. Se caracteriza por la oposicion entre
los ciudadanos y la clase dirigente, y su discurso apela a la voluntad
popular para justificar decisiones que pueden desafiar las
instituciones democraticas. Aunque el populismo puede revitalizar la
participacion politica y ampliar el acceso de sectores marginados a la
esfera publica, también ha sido acusado de debilitar los contrapesos
institucionales, erosionar el Estado de derecho y polarizar a la
sociedad. Este articulo explora la naturaleza del populismo, sus
efectos en la democracia y diversos casos de estudio en ei)mundo para
de%erminar si representa una amenaza o una evolucién del sistema
politico.

Entre los ejemplos que evidencian este fendémeno se incluyen a
Nicolas Maduro en Venezuela, cuyo liderazgo result6é en un
debilitamiento institucional y la concentracion del poder en su
persona; Donald Trump en Estados Unidos, quien encarné una forma
de populismo que mino la confianza en las instituciones democraticas
y agudizo la polarizacion; y Javier Milei en Argentina, cuya irrupcion
politica ha puesto a prueba las instituciones tradicionales mediante
una retorica disruptiva y una agenda radicalmente liberal. Estos
ejemplos brindan una vision amplia sobre como el populismo puede
influir y transformar los sistemas politicos y democraticos.

Palabras clave: Populismo, Democracia, Instituciones, Participacion
politica, Poder, Polarizacion, Liderazgo

Abstract:

Populism is a political phenomenon that has gained significant
relevance in modern democracies. It is characterized by the
opposition between the people and the ruling class, and its discourse
appeals to the popular will to justify decisions that may challenge
democratic institutions. While populism can revitalize political
participation and expand access to the public sphere for marginalized
sectors, it has also %een accused of weakening institutional checks
and balances, eroding the rule of law, and polarizing society. This
article explores the nature of populism, its effects on democracy, and
various case studies around the world to determine whether it
represents a threat or an evolution of the political system.
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Examples that illustrate this phenomenon include Nicolas Maduro in
Venezuela, whose leadership resulted in institutional weakening and a
concentration of power; Donald Trump in the United States, who
embodied a form of populism that undermined trust in democratic
institutions and deepened polarization; and Javier Milei in Argentina,
whose political rise has tested traditional institutions through disruptive
rhetoric and a radically liberal agenda. These examples provide a broad
perspective on how populism can influence and transform political and
democratic systems.

Keywords: Populism, Democracy, Institutions, Political participation,
Power, Polarization, Leadership.

Introduccién

El populismo puede definirse como un enfoque politico que enfatiza
la lucha entre "el pueblo" y "la élite", presentando a los primeros como
legitimos representantes del interés general, mientras que las élites
son percibidas como corruptas o incapaces de representar los
verdaderos intereses del pueblo (Laclau, 2005). En su forma mas
basica, el populismo busca movilizar a las masas contra un sistema
politico establecido que, segun los lideres populistas, ha fallado en
atender las necesidades de la poblacidn.

Entre las caracteristicas mas destacadas del populismo se encuentran
el rechazo al establishment politico, la promesa de devolver el poder
al pueblo y la tendencia a simplificar los problemas politicos
complejos, presentandolos como una lucha moral entre el bien (el
pueblo) y el mal (la élite). Ademas, los lideres populistas suelen
utilizar un lenguaje emocional y directo para conectar con las masas
y cor)lstruir una relacion de confianza con sus seguidores (Hermet,
2003).

El populismo puede adoptar diversas formas, y una de las principales
distinciones es entre el populismo de izquierda y de derecha. El
populismo de izquierda, que ha sido mas comun en América Latina,
tiende a enfocarse en la redistribucién de la riqueza y la lucha contra
las injusticias sociales. Lideres como Nicolas Maduro en Venezuela
representan esta variante, que promueve politicas econdémicas y
sociales orientadas a la igualdad y a la intervencion estatal.

Por otro lado, el populismo de derecha, que ha ganado terreno en Europay
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los Estados Unidos, a menudo se caracteriza por un enfoque nacionalista
y antiinmigrante, con un fuerte énfasis en la defensa de los valores
tradicionales y la soberania nacional. En este sentido, figuras como
Donald Trump o Marine Le Pen en Francia ejemplifican esta modalidad de
populismo, que a menudo se enfrenta a la globalizacién y a las élites
supranacionales.

Nicolas Maduro en Venezuela: El deterioro de las instituciones

La llegada de Nicolas Maduro a la presidencia de Venezuela, después de
la muerte de Hugo Chavez en 2013, represent6 un momento crucial en la
narracion del pais, generando efectos profundos en su sistema
democratico. Maduro recibié un modelo populista que Chavez habia
solidificado, caracterizado por wun liderazgo carismatico, Ila
redistribucién de la riqueza, y una constante confrontacién con las élites
politicas y econémicas. No obstante, con el pasar del tiempo, el legado de
Chavez fue transformandose en una forma de autoritarismo bajo el
mando de Maduro, quien emple6 el mismo discurso de "revolucion" y
"pueblo" para legitimar su creciente centralizacion del poder.

Desde su ascenso al poder, Maduro inicié un proceso de consolidacion
del control sobre las principales instituciones del Estado venezolano. En
primera instancia, se evidencio un debilitamiento de la Asamblea
Nacional, que estuvo bajo control de la oposicién desde 2015, lo que llevo
a multiples enfrentamientos con el poder ejecutivo. En 2017, el gobierno
de Maduro fomenté la creacion de wuna Asamblea Nacional
Constituyente, estrategia que fue rechazada por la oposicion Yy
considerada un intento de modificar el equilibrio de poderes en el pais.
Este movimiento dio inicio a un proceso de debilitamiento de las
instituciones democraticas, ya que la Asamblea Nacional Constituyente
asumio funciones legislativas que previamente pertenecian a la
Asamblea Nacional elegida.

Maduro ha recurrido a un discurso populista para mantener el apoyo
de las clases bajas. A través de promesas de bienestar social y el manejo
significativo de la renta petrolera, ha logrado sostener un sistema de
subsidios masivos, aunque esto no ha podido evitar el desastre
economico que ha enfrentado el pais. El discurso en contra de las élites
y la "guerra econdémica" impulsada por actores internacionales

opositores internos se ha utilizado como justificaciéon por la falta de
politicas econdémicas efectivas. Esta narrativa, sin embargo, ha
intensificado la polarizacién extrema en la sociedad venezolana,
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profundizando la crisis tanto institucional como social. (Rodriguez,2019).

Donald Trump en Estados Unidos: Populismo y desconfianza en la
democracia

Donald Trump, quien asumié nuevamente el cargo como el 47° presidente
de Estados Unidos tras los comicios de 2024, ha intensificado las
caracteristicas del populismo de derecha que definieron su primer
periodo. Su retorno al mando, respaldado ahora por un grupo mas diverso
que incluye a comunidades hispanas y afroamericanas, es una clara
manifestacion del descontento hacia la politica convencional y reafirma
el discurso nacionalista y antiglobalista que lo llevé a la Casa Blanca por
primera vez en 2016.

Una de las acciones mas notables de esta nueva administracién ha sido el
fortalecimiento del proteccionismo econémico, especialmente a través de
un incremento en los aranceles a productos provenientes de China,
México y la Unién Europea. Trump ha reavivado y endurecido su agenda
de "America First", elevando los impuestos en importaciones clave bajo el
pretexto de proteger el empleo en el pais y enfrentar lo que él considera
competencia desleal. Esta estrategia ha generado tensiones en el
comercio, impactando tanto a empresas que exportan como a
consumidores, al provocar un aumento en los precios de bienes
esenciales y materias primas.

En cuanto a la migracion, Trump ha reafirmado su postura restrictiva con
gran firmeza. Durante su actual gobierno, se ha incrementado la
vigilancia en la frontera, se han reiniciado deportaciones masivas y se
han impulsado leyes mas severas contra la inmigracién irregular,
incluyendo la colaboracion de fuerzas estatales con autoridades
federales. Ademas, ha revivido el proyecto de expansion del muro en la
frontera con México, argumentando que es una cuestion de seguridad
nacional. Esta politica ha suscitado criticas por su repercusién en los
derechos humanos y las condiciones de los inmigrantes detenidos, pero
paralelamente ha fortalecido su imagen entre grupos que consideran la
migracion como una amenaza para la identidad y la economia
estadounidense.

Por ultimo, su enfoque en politica exterior también ha evidenciado un
giro hacia el aislacionismo, debilitando alianzas tradicionales,
cuestionando el rol de la OTAN y adoptando una postura mas negociadora
en las relaciones internacionales. Trump ha subrayado que Estados
Unidos no debe asumir los costos de la seguridad global, lo que ha
generado incertidumbre entre sus socios internacionales.
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El segundo periodo de Donald Trump esta estableciendo una forma de
gobernar que cuestiona las normas democraticas liberales, fusionando
populismo, nacionalismo economico y una retdérica divisoria. Sus
decisiones siguen provocando una discusion intensa acerca de los limites
del poder del presidente y el porvenir de la democracia en Estados
Unidos.

Javier Milei en Argentina: Un enfoque disruptivo y liberal

Desde diciembre de 2023, Javier Milei, economista y presidente de
Argentina, se ha convertido en una figura clave en el populismo de
derecha en América Latina. Su ascenso al poder se caracteriza por su
lenguaje contundente y su postura firme contra las politicas
convencionales y el intervencionismo gubernamental. Milei se presenta
como un "forastero" que busca desafiar las estructuras de poder
establecidas y el sistema politico tradicional, proponiendo un cambio
drastico en la economia argentina.

Retamozo (2025) describe coémo Javier Milei, aunque no se presenta como
un representante explicito del pueblo, se convierte en un simbolo
cargado de afectividad y representatividad. En lugar de ofrecer una
estructura convencional de representacion politica, Milei se posiciona
como un enunciador privilegiado, lo que significa que es la voz principal
de un discurso determinado, en este caso, el de la ideologia liberal-
libertaria.

Una de las propuestas mas notables de Milei es su agenda liberal, que se
enfoca en reducir significativamente el gasto gubernamental, desregular
la economia y privatizar sectores estratégicos. También ha defendido la
eliminacion del Banco Central de Argentina, una medida extrema que
representa su oposicion al intervencionismo estatal y refleja su intencién
de implementar politicas que fomenten la libre competencia. Su estilo de
liderazgo, aunque divisivo, ha logrado atraer a una parte considerable de
la poblacion que se siente insatisfecha por las crisis econdmicas
persistentes en el pais, como la inflacién y la deuda externa.

A pesar de la controversia que genera su forma directa de comunicarse
ﬂl dureza de sus propuestas, los primeros resultados de su mandato
an sido alentadores en cuanto a la recuperacion de la confianza de los

inversores y el comienzo de un proceso de estabilizacién economica.

Su administracion ha puesto en marcha reformas destinadas a crear un

entorno mas competitivo y menos influenciado por las distorsiones

estatales, lo que podria marcar un cambio signiﬁcativo en la politica
economica argentina. No obstante, la severidad de sus reformas, sobre
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todo en areas delicadas como el empleo publico y los subsidios, ha
encontrado resistencia, y su gobierno degera demostrar que puede
equilibrar la necesidad de reformas estructurales con el mantenimiento
de la cohesion social.

Efectos positivos del populismo en la democracia

Uno de los impactos mas significativos del populismo en el marco de la
democracia es el aumento de la implicaciéon politica de grupos que han
sido historicamente excluidos. Los lideres populistas, al centrarse en las
necesidades y aspiraciones de las clases populares, han logrado movilizar
a una considerable parte de la poblacion que sentia que las élites politicas
tradicionales no la representaban.

En este contexto, personalidades como Javier Milei en Argentina, Viktor
Orban en Hungria, Donald Trump en Estados Unidos y Nayib Bukele en El
Salvador han conseguido establecer una conexién con segmentos de la
sociedad que perciben que sus intereses han sido despreciados por los
partidos convencionales. Gracias a sus discursos contra las élites y a sus
promesas de reformas que ponen las necesidades del pueblo en primer
lugar, estos lideres han movilizado a amplios sectores de la poblacién,
dotandolos de voz en el ambito politico y provocando un cambio en la
agenda publica.

El populismo tiene la capacidad de reestructurar la conversacion politica
al confrontar de manera directa a las é¢lites politicas y econdomicas con las
demandas del pueblo. Este enfoque ha propiciado que temas como la
justicia social, la redistribucion de la riqueza y los derechos de los grupos
maés vulnerables adquieran mayor importancia en la agenda politica, algo
que, en numerosas ocasiones, era pasado por alto por los partidos
tradicionales.

Adicionalmente, los lideres que se identifican con el populismo han
conseguido llevar a cabo estrategias que, en ciertas situaciones, han
mostrado avances positivos en términos de crecimiento economico,
disminucion de la pobreza y aumento de la seguridad. Un ejemplo es el
caso de El Salvador, donde Bukele ha sido valorado por su enfoque novel
en la lucha contra la delincuencia, estableciendo iniciativas como el "Plan
Control Territorial" para combatir la violencia. En Argentina, Milei ha
abierto un debate acerca de la necesidad de reducir la dimension del
Estado y reestructurar la economia, un tema que, aunque genera
controversia, ha activado a varios sectores que anhelan un cambio en las
estrategias econdmicas convencionales.
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Efectos negativos del populismo en la democracia

Uno de los aspectos mas perjudiciales del populismo es el desgaste de las
instituciones democraticas y la concentracion del poder en el lider
populista. A pesar de que el populismo puede servir como una via para
revitalizar la participacion democratica, sus efectos a largo plazo tienden
a socavar los principios fundamentales de la democracia, como la
separacion de poderes y el respeto al Estado de derecho como bien
sostiene Tovar (2025), los lideres populistas a menudo tienden a acumular
poder en el Ejecutivo, debilitando el sistema de equilibrios crucial para el
funcionamiento democratico.

En Venezuela, bajo el mando de Hugo Chavez y luego de Nicolas Maduro,
la concentracion de poder en el Ejecutivo se volvid un rasgo distintivo de
su administracion. El poder judicial, el poder legislativo y las entidades
electorales fueron sometidos al control directo del gobierno, lo que
impidi6 la creacion de wuna oposicion efectiva y menoscabo la
independencia de las instituciones esenciales para el -correcto
funcionamiento de la democracia. El empleo de la Asamblea Nacional
Constituyente por Maduro en 2017 es un claro ejemplo de como los
populistas pueden utilizar las instituciones para consolidar su poder y
disminuir la capacidad de control de las oposiciones.

Otro de los efectos negativos mas comunes del populismo es la
utilizacion de un discurso anti-élite, que puede conducir a un aumento en
la polarizacion social y politica. Los lideres populistas, al confrontar a las
"élites corruptas" que supuestamente oprimen al pueblo, construyen una
narrativa que segmenta a la sociedad entre "el pueblo" y "la élite", creando
un ambiente de confrontaciéon y desconfianza. Este tipo de discurso no
solamente polariza a la sociedad, sino que tambien puede llevar a la
demonizacion de aquellos con poder politico o economico diferente al del
lider populista.

Este fenomeno se ha observado en multiples contextos, como en Estados
Unidos durante la administraciéon de Donald Trump. Trump, durante su
tiempo en el cargo, empled de manera continua un discurso anti-élite que
atacaba tanto a los politicos convencionales como a los medios de
comunicacién, tildandolos de "enemigos del pueblo". Este tipo de retérica
contribuyé a una extrema polarizacion en la sociedad estadounidense,
dividiendo al pais entre los seguidores de Trump y sus detractores. Esta
polarizacion ha resultado en efectos devastadores sobre la cohesiéon
social y en la capacidad del sistema politico para alcanzar consensos y
tomar decisiones efectivas.
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En Europa, el populismo de derecha, representado por figuras como
Viktor Orban en Hungria y Marine Le Pen en Francia, ﬁa provocado una
olarizacién social notable. Ungureanu (2018) sugiere que estos lideres
an explotado el temor al cambio cultural y econémico para construir
una narrativa que presenta a "el pueblo" como victima de las élites
lobales y los inmigrantes. Este tipo de discurso no solo intensifica las
%ivisiones sociales, sino que también fomenta el desprecio hacia las
instituciones democraticas y facilita el avance de politicas autoritarias.

En América Latina, el populismo ha sido una poderosa fuerza en
Nnumerosos gaises, con lideres como Hugo Chavez, Evo Morales, Rafael
Correa y Andrés Manuel Lopez Obrador al frente. Estos lideres han sabido
movilizar a sectores populares y desfavorecidos, pero también han
centrado el poder en la figura del presidente, debilitando las instituciones
democraticas, como lo subraya O’Donnell, G. (2007). En Venezuela, el
populismo de Chavez y Maduro ha llevado a una crisis institucional y
economica grave, mientras que, en Bolivia, Evo Morales fue acusado de
manipular las instituciones con el fin de mantenerse en el poder.

En Estados Unidos, el ascenso de Donald Trump ha sido uno de los casos
mas destacados de populismo en una democracia establecida. Su
gobierno, caracterizado por un estilo autoritario y un discurso divisorio,
ha dejado wuna huella profunda en la politica estadounidense,
demostrando cémo el populismo puede influir en las instituciones
democraticas incluso en naciones con una larga historia democratica.

Conclusién

El fenomeno del populismo, al surgir como un desafio para las
democracias contemporaneas, presenta una dualidad esencial. Aunque ha
facilitado la movilizacion de grupos marginados y ha incrementado la
participacion politica, su efecto sobre las instituciones democraticas
provoca tensiones significativas que requieren un examen critico. A
través de dos ejemplos analizados, como los de Nicolas Maduro en
Venezuela, Donald Trump en Estados Unidos y Javier Milei en Argentina,
se muestra como el populismo puede debilitar los contrapesos
institucionales, danando el Estado de derecho y aumentando la

olarizacion social. La promesa de devolver el poder al pueblo, a través de
Fideres carismaticos, a menudo culmina en una concentraciéon desmedida
de poder, lo cual pone en peligro la estabilidad democratica y el respeto
por las normas institucionales.

Una de las caracteristicas mas notables del populismo es su habilidad para
reunir a grandes grupos y proporcionarles un sentido de pertenencia
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e inclusiéon en el ambito politico. Este fenomeno se ha manifestado de
manera significativa en diversas zonas de América Latina, donde las élites
politicas y econdémicas han mostrado una desconexién con las
necesidades y preocupaciones de las poblaciones mas empobrecidas y
marginadas. Mediante mensajes claros y accesibles, el populismo ha
facilitado una mayor implicacién politica, especialmente entre los
sectores mas desfavorecidos de la comunidad.

Aunque el populismo puede haber revitalizado la participacion politica y
promovido una mayor inclusiéon de sectores excluidos, su potencial para
transformar el sistema democratico en uno mas representativo se ve
ensombrecido por las repercusiones negativas que provoca en el tejido
institucional. La clave radica en no rechazar el populismo en su totalidad,
sino en encontrar un equilibrio que proteja las libertades democraticas,
refuerce los contrapesos institucionales y promueva una politica
inclusiva sin caer en los abusos de poder que lo caracterizan. Por lo tanto,
el populismo no debe ser considerado como una evolucién del sistema
politico, sino como un fendmeno que requiere un analisis constante para
evitar la consolidaciéon de sus efectos destructivos sobre las democracias.
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